














Conheci Thirza Reis e o projeto Vem SER Mulher. Thirza com sua sensibilidade feminina conjugada a sua vasta experiéncia como Coach

e terapeuta me proporcionou, através dos médulos do Vem SER Mulher, uma auto descoberta fantastica que tem gerado resultados

n
internos e externos de curto prazo, porém de profunda revolucao. A n a I |l Qh (

Achei a Thirza brilhante, no Vem SER Mulher, especialmente por ja ter passado por um processo de coach. Ela me ajudou a olhar pra mim
mesma, respeitar meus limites (ndo me culpar) e estabelecer metas possiveis, para que realize sonhos. Além disso, ter a cumplicidade e

apoio de outras mulheres normais, reais, como eu, somados ao profissionalismo da Thlrza em Nos guiar nos Nossos processos individuais.

Tudo com muito amor e respeitol D O ro M e m d Q n C

Ap6s o curso ministrado por ela, Thirza Reis, de forma maravilhosa, pude parar para observar varios sentimentos difusos e desencontrados
que eu sentia e consegui ordena-los de forma a comecar a entendé-los. Pude comecar a fazer exercicios diarios para ser uma mulher, no
contexto geral, melhor e mais estruturada emocionalmente, tentando fazer com que as outras mulheres do meu convivio entendam que é

possivel trabalhar as emog¢des e que podemos fazer isso juntas.

Renata Milhomem



CUSTOMIZAMOS PALESTRAS PARA MELHOR ATENDER A DEMANDA DE SUA EMPRESA.
TAMBEM ORGANIZAMOS PALESTRAS PARA INSTITUICOES DE ENSINO.
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Entre e contato e saiba mais!
(41) 3026-0686 | licia@consultor.nomeroreis.com
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